Como foi a sua visita?

Quando chegar em casa,
avalie-nos no TripAdvisor.
www.tripadvisor.com.br
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Antes que vocé faga seu pedido, gostariamos de que acompanhasse esta reflexao:

Quando vocé chegou a Canteiros e Temperos, caminhou pelas pedrinhas, que nio estdo no seu caminho a toa. Vocé percebeu o som que
elas produzem? Desperte sua audigao e se desligue dos ruidos 14 de fora!

Ao passar pelo portao, as tochas estao acesas, e o elemento fogo estd ai para te receber na forma de um caloroso abrago.
Agora ¢ a vez da sua visao e olfato serem estimulados. Ao entrar em contato com nossos canteiros, contemple por um instante a natureza.
Vocé sentiu o aroma tranquilizante da lavanda, do manjericao? Vocé observou a delicadeza das flores? Agradeca por tanta perfeigao. Ha

quem relate memorias de infancia ao entrar em nossa casa.

Agora que vocé sentou a mesa, quatro de seus sentidos estao despertos, faltando somente o paladar. Ao escolher o seu prato, lembre-se de
que ele ndo vai somente saciar sua fome, mas também nutrir o seu corpo.

Além dos alimentos, nossas emogdes e pensamentos também sao responsaveis pela nossa satide e longevidade. Por isso, evitemos o conta-
to com noticias trdgicas, pessoas negativas e ambientes conturbados.

Outro aspecto de grande importancia para que tenhamos bons resultados em nossa vida, seja na alimentagao ou em outra atividade do
nosso dia, é o poder de nos concentrarmos no momento presente.

Portanto, olhe para o seu prato, agradeca por ele, pela companhia e desfrute deste momento, pois outro igual nao acontecera mais.

Nao se distraia com o celular, ndo se queixe da vida. Vocé estd aqui e agora. Usufrua deste momento!
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TRIO ricota temperada com ervas, caponata de beringela e pimentao, manteiga saborizada, acompanha torradas
BARQUINHA de Catupiry, gorgonzola, geleia de damasco, tomate e alecrim (8 unidades)
BARQUINHA de pera, gorgonzola, nozes e manjericio (8 unidades)

MINI CALDINHO feijao preto (temperado com coentro) ou abébora assada

TORRADAS DE ERVAS porgio de torradas preparada com sal de exvas e manteiga
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M-estar e 5

CANTETROS E TEMPEROS (Mix de folhas, cenoura, tomate cereja, ricota temperada com ervas
e granola salgada)

DA VINCI (Mix de folhas, péra caramelizada, nozes, gorgonzola, parmesio e croutons)
@ MONET (Mix de folhas, tomate cereja, caponata de berinjela e pimentao, palmito, parmesio e croutons)
DALI (Mix de folhas, minas curado, peito de peru, tomate seco, azeitonas preta e granola salgada)

CEASER (Mix de folhas, parmesao, peito de frango em lascas, molho ceaser e croutons)

ESCOLHA UM MOLHO: Dijon com Melado, Pesto ou Ceaser
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Nossos crepes acompanham salada (caso nio queira, avise ao garcom para que nao haja desperdiciol)
Adicione um molho a salada: Dijon com Melado, Pesto ou Ceaser

o1
02
03
04
05
06
07
08
09
10
1

12

13

MATISSE (Tomate fresco, queijo gorgonzola, queijo mussarela, geleia de damasco e um toque de alecrim)
MONTPELLIER (Frango ao curry, passas brancas, Catupiry e maga)
RIVIERA (Filé Mignon, molho inglés, catupiry e champignon)

BIARRITZ (Ricota temperada com ervas, nozes e creme de espinafye)

ST. TROPEZ (Camario, abobora e Catupiry)

NICE (Carne seca, banana e Catupiry)

NANTES (Frango com creme de milho e provolone)

VICHY (Caponata de Berinjela e Pimentio, mussarela e manjericio)
NANCY (Queijo minas curado, mussarela, provolone, Catupiry e manjericao)
LILLE (Gorgonzola com pera)

LYON (Provolone, Catupiry, presunto e maga)

TOULOUSE (Shitake, presunto, mussarela e molho branco)

PROVENCE (Alho pord, molho branco e ricota com ervas de provence)

QY




Massa integya]

W S 4
:}, em ghiten OU Vegana

14 TIO SAM (Frango em lascas com cebola, mussarela e molho barbecue)
15 VERSATLLES (Queijo minas curado, tomate e orégano)

16 GRENOBLE (Peito de peru com queijo minas curado)

17 FERRETTE (Palmito, presunto, mussarela e tomate fresco)

18 ORLEANS (Palmito com Catupiry)

19 NOTRE DAME (Mix de legumes [caponata de berinjela, cenoura crua ralada, abobrinha temperada
® e tomate seco) regado ao molho pesto em formato de wrap)

20 CANNES (Mussarela, ricula e tomate seco)

21 NAPOLEAO (Atum em conserva, cebolas fritas, azeitonas pretas e mussarela)
22 AVIGNON (Espinafre com molho branco)

23 DIJON (Mussarela, cebola frita e mostarda francesa)

24 St.Rémy (Abobrinha, alho pord e queijo parmesio)
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! DICA DO nglnénto.

Aproveite melhor olular v
\ 9 ce o

1 - Massa sem gliten - Farinha de arroz, polvilho doce, amido de milho e espessante. ‘ Desligne © R

2 - Massa vegana - Farinha de trigo, dgua, azeite e sal. : S
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RECHETIO PRINCIPAL
(Escolher um)

Carne seca

Camario com abdbora
Frango ao curry

Frango com creme de milho
Frango refogado com cebola
Shitake

Espinafre

Caponata de Berinjela e pimentao
Alho poré

Filé Mignon
(com ou sem champignon)

COMPLEMENTO
(Escolher trés)

Molho Bechamel (molho branco)
Creme de espinafre
Mussarela

Provolone

Queijo minas curado
Catupiry

Gorgonzola

Parmesao

Ricota temperada com ervas
Presunto

Peito de peru

Tomate fresco picado
Tomate seco

Palmito

Mostarda Dijon

Rucula ®
Maga caramelada

Pera caramelada

Cebola frita
Banana
Abobrinha

Passas brancas
Azeitona preta
Nozes

Molho Barbecue
Geleia de Damasco
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TOULON (Creme de avela Nutella ®, morango, sorvete de creme e chantilly)

BORDEAUX (Morango com chocolate meio amargo)

MARSETLLE (Banana com chocolate meio amargo)

PERPIGNAN (Doce de leite com nozes)

MONACO (Creme de avela Nutella®, maga, canela, sorvete de creme e chantilly)

CHAMONIX (Banana com chocolate meio amargo, coco ralado, sorvete de creme e chantilly) @&
FONTAINEBLEAU (Banana caramelada, canela e queijo minas curado)

VALENCE (Creme de aveld Nutellas)
ALPES (Crepe de brigadeiro)
PARIS (Maga com canela)

METZ (Banana com canela)
CHAMPAGNE (Massa de chocolate com recheio de frutas vermelhas [morango e amora) e chocolate branco)

ADICIONE: CHANTILLY | SORVETE DE CREME | COMPLEMENTO
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ESCOLHER TRES INGREDIENTES
Brigadeiro

Pera caramelada com canela

Maca caramelada com canela
Banana (com ou sem canela)
Morango

Frutas vermelhas (amora e morango)
Geleia de damasco

Chocolate preto meio amargo
Chocolate branco

Doce de leite

Nozes

Passas brancas

Creme de avela Nutellae

Coco ralado

Queijo minas curado

Castanha de caju

COMPLEMENTOS
Chantilly

Sorvete de creme

+ INGREDIENTE
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ESCOLHER TRES INGREDIENTES
Banana (com ou sem canela)
Brigadeiro

Calda de chocolate meio amargo
Calda de chocolate branco

Raspas de chocolate branco

Raspas de chocolate meio amargo
Coco ralado

Doce de leite

Frutas vermelhas (Amora e morango)
Morango

Amora

Geleia de damasco

Leite condensado
Castanha de caji

Maca caramelada com canela
Mel

Nozes

Nutella®

Passas brancas

Queijo minas curado

COMPLEMENTOS
Chantily

Sorvete de creme-
+ INGREDIENTE
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M-estar e 52

CANJICA CREMOSA PREPARADA COM LEITE NINHO - 230ml (acompanhamentos: canela ou pagoca)
MOULIN ROUGE (Sorvete de manjericio com calda de morango e vinho do porto)
BOLO DE CHOCOLATE (Fatia servida quente, contém canela)
BOLO HUNGARO (Fatia de bolo de chocolate com especiarias e castanha do pard, servido quente)

® BOLO DELICIA CHOCO (Fatia de bolo de chocolate servido quente, sorvete de creme e cobertura de chocolate)
DOCE PERDICGAO (Brigadeiro caseiro com sorvete de creme, chantilly, calda de chocolate e raspas de chocolate)
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DAS VERMELHAS (Amora, morango, leite condensado, folhas de hortela, soda limonada [ou dgual)
DAS AMARETLAS (Laranja, abacaxi, leite condensado, horteld e soda limonada [ou dgual)
PINK LEMONADE (Limao siciliano, soda limonada, e cranberry)
SUCO ANTI STRESS (Maracujd, hortela, erva cidreira e dgua)
® DAS ABELHAS (Abacaxi, mel e folhas de hortela) @
SUCO AFRODISIACO (Morango, laranja, gengibre, pitada de noz moscada)
LIMONADA DO ORIENTE (Limao, capim limdo, leite condensado e soda limonada [ou dgual)
DATLAT LAMA (Maracujd, manjericao, leite condensado e dgua)
HORA DE ACORDAR (Abacaxi, folhas de hortela, gengibre e um toque de laranja)
CAPIM MANGA (Manga com capim limao)

" dicado bem:

¥
N30 esquecd de toma

91 de agua por dia
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LIMONADA DO TATTTI (Limao, capim limao e dgua)
DA BAHIA (Caju com horteld)

DOS DEUSES (Graviola com folhas de horteld)

SUCO VERDE (Abacaxi, suco de limao, couve, gengibre e hortela)
ASSANHADO (Suco de acai, leite condensado e castanha de caju)
SUCO NATURAL DE TARANJA

ACAT CANTETROS E TEMPEROS (frutas, granola e mel)
3008 '
5008
ACAT NA TIGETA
300g
5008
ACOMPANHAMENTOS

Granola caseira, mel, pagoca, frutas, leite ninho, leite condensado
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REFRIGERANTES
COCA-COTA (Tradicional, Zero)
GUARANA (Tradicional, Zero)

CHAS GETADOS (cranberry, framboesa,
liméo siciliano, péssego)

AGUAS
AGUA MINERAL (Com gds ou sem gds)
AGUA DE ERVAS (Agua preparada com ervas

frescas colhidas em nossa horta. Refrescante e
digestiva)

D

CERVEJAS
HEINEKEN
STELLA ARTOIS

THREE LIONS (cerveja artesanal produzida em
8do José dos Campos)

SESSION ALE - Cerveja clara

INDIAN PALE ALE -Acentuado amargor e teor alcodlico superior
TRISH RED ALE - Cerveja avermelhada com sabor de caramelo e toffe
AMERICAN PALE ALE - Cerveja leve com sabor mais citrico

WITBIER - Cerveja de trigo com aroma a coentro e limao cravo
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Rolha

Brasil

Miolo Selegio Cabernet Sauvignon e Merlot (375ml, Tinto de médio corpo)
Lidio Carraro Faces Merlot (187ml, Tinto leve)

Lidio Carraro Face Pinot Noir (187ml, Rosé leve)

Lidio Carraro Selo Merlot e Tannat (187ml, Tinto suave)

@ Argentina O]
Trapezio Selection Malbec (750ml, Tinto de médio corpo)
Alfredo Roca Malbec (750ml, Tinto de médio corpo)
Alfredo Roca Cabernet (750ml, Tinto encorpado)
Michel Torino Malbec (375ml, Tinto encorpado)

Chile

Indomita Varietal Carmenere (750ml, Tinto de médio corpo)
Indomita Varietal Sauvignon Blanc (375ml, Branco leve)
Sierra Verde Carmenere (375ml, Tinto de médio corpo)

Ttalia
Ttynera Primitivo Puglia (750ml, Tinto de médio corpo)

Lambrusco Branco ou Tinto (frisante)

Portugal
Via Latina Alvarinho Verde (750ml, Branco leve)

QY
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M-estar e 2

CAFES E CHOCOLATES QUENTES
CAFE COADO NA MESA (Grio 100% ardbica)

CAFE EXPRESSO ILLY

CAPUCCINO

CHAI DA CASA (Leite, agicar, canela, chd preto, cardamomo e gengibre)
CHATI LITRO

AMOR PERFETTO (Chocolate, café, canela, leite e chantilly)

DELICIA CAFE (Café, cravo, canela, leite condensado e chocolate)
CHOCOTATE QUENTE

Complemento: Leite

CAFES E CHOCOLATES FRIOS

MILK SHAKE DE CHAI (Sorvete de creme, leite, especiarias e caramelo)

MILK SHAKE DE ERVAS (Sorvete de creme, leite, exvas frescas e leite condensado)
FRAPPE DE CAFE (Café, sorvete de creme, leite e baunilha)

ICE CAPUCCINO

QY
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M-estar e 52

CHA DA TARDE (Cravo da Tndia, anis estrelado e casca de laranja)
CHA FRUTAS E FLORES (Maga, canela, cravo da Tndia, anis estrelado e chd preto)
CHA HORA DE DORMIR. (Maracujé, capim cidreira, flores de jasmim e anis estrelado)
PROPRIEDADE: Auxilia no combate a insonia.
® CHA HORA DO ALMOGO (Flores de hibisco rubro e chd preto) ®
PROPRIEDADE: Auxilia na digestao sem dar sono.
CHA HORA DO JANTAR (Jasmim, erva doce e magi)

PROPRIEDADE: Auxilia na digestao.

CHA ANTI-GRIPAL (Hortels, gengibre, limao e mel)

PROPRIEDADE: Auxilia no combate aos sintomas da gripe.

CHA DE ANIMO (Gengibre, limiio, canela, cravo e cadamomo)

PROPRIEDADE: Melhora circulagio sagiinea, agao antiinflamatéria, antibidtica, antioxidante,

estimulante e antidepressiva. Turbina o animo e a disposigao geral.
CHA LA PASSION (Maracujd, caramelo, gengibre ¢ cravo)

Mais opgdes de chds para tomar aqui ou levar para casa em nosso balciao

QY

1




CHA DE ERVA CIDRETRA Combate a insonia, melhora dores musculares, gases abdominais, célicas intestinais

e uterinas, resfriados, tosse.

CASCAS DE TARANJA Relaxante, digestivo, calmante e avomatizante.
CHA PRETO Estimulante, digestivo e tonico.
CHA VERDE Diurético, emagrecedor, contra obesidade.
® CRAVO-DA-TNDIA Afrodisiaco moderado, digestivo, rejuvenescedor, eficaz em resfriados asmiticos. Purifica o sangue.
FLORES DE CAMOMILA Re-hidratacio oral, colicas de bebés, célicas uterinas, e misturada ao chd de hortela
combate gripes e resfriados.
FLORES DE HIBISCO Digestivo, contra obesidade, laxante e diurético.
FLORES DE JASMIM Digestivo, relaxante e combate a insonia.
FLORES DO ANTS ESTRELADO Combate a insonia e gases. E relaxante.
FOLHAS DE GUACO Calmante, combate a tosse, gripe e nevralgias.
FOLHAS DE HORTELA Digestivo, anti-parasitario, relaxante, combate espasmos, nauseas e azia.
FOLHAS DE MELISSA Crises nervosas, taquicardia, depressio, enjoos, flatuléncia e problemas hepdticos.
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PEDACOS DE MACA Digestivo, relaxante e debilidade estomacal

GENGIBRE Asma bronquite, rouquiddo e combate colesterol.

FOLHAS DE BOLDO Hepatoprotetor, melhora funcionamento do pancreas e da vesicula. Também combate colesterol.
FOLHAS DE CENTELLA ASIATICA Ativa circulagio sanguinea, auxilia no tratamento de doengas

vasculares, emagrecedora, dispersa a gordura localizada. Usada externamente é cicatrizante e antiflamatéria.

FOLHAS DE ESPINHETRA SANTA Gastrite, vlceras e calmante estomacal.

RAMOS DE CANETA Regula circulagio sanguinea, aparelho digestivo, aparelho respiratério, expectorante,
analgésico e desintoxicante.

VALERTANA Calmante em casos de esgotamento nervoso, dores intestinais e como compressa em machucados.
SEMENTES DE ERVA DOCE Combate gases intestinais, colicas, estimulante. Durante a amamentagio
ajuda a aumentar o leite materno.

TALOS DA CAVALINHA Eliminacao de toxinas, inflamagao e infecgdo por bactérias no trato urindrio, mau

funcionamento dos rins, obesidade, diurético.




