
Cardápio

Como foi a sua visita?

Quando chegar em casa,
avalie-nos no TripAdvisor.

www.tripadvisor.com.br

Obrigado pela
opinião sincera.
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ENTRADAS

QUANDO A NOITE COMEÇA...
 

TRIO ricota temperada com ervas, caponata de beringela e pimentão, manteiga saborizada, acompanha torradas

MINI CALDINHO feijão preto (temperado com coentro) ou abóbora assada 

TORRADAS DE ERVAS porção de torradas preparada com sal de ervas e manteiga

BARQUINHA de Catupiry, gorgonzola, geleia de damasco, tomate e alecrim (8 unidades)

BARQUINHA de pera, gorgonzola, nozes e manjericão (8 unidades)



SALADAS
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CANTEIROS E TEMPEROS (Mix de folhas, cenoura, tomate cereja, ricota temperada com ervas
e granola salgada)

DA VINCI (Mix de folhas, pêra caramelizada, nozes, gorgonzola, parmesão e croutons)

MONET (Mix de folhas, tomate cereja, caponata de berinjela e pimentão, palmito, parmesão e croutons) 

SALADAS

DALÍ  (Mix de folhas, minas curado, peito de peru, tomate seco, azeitonas preta e granola salgada)

CEASER  (Mix de folhas, parmesão, peito de frango em lascas, molho ceaser e croutons)

ESCOLHA UM MOLHO:  Dijon com Melado, Pesto ou Ceaser 



CREPESSALGADOS
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CREPES

SALGADOS

01 MATISSE (Tomate fresco, queijo gorgonzola, queijo mussarela, geleia de damasco e um toque de alecrim)
02

VICHY (Caponata de Berinjela e Pimentão, mussarela e manjericão)

03 (Filé Mignon, molho inglês, catupiry e champignon)
04 BIARRITZ (Ricota temperada com ervas, nozes e creme de espinafre)

05 ST. TROPEZ (Camarão, abóbora e Catupiry)

06 NICE (Carne seca, banana e Catupiry)

07 NANTES (Frango com creme de milho e provolone)
08

MONTPELLIER (Frango ao curry, passas brancas, Catupiry e maçã)

09 NANCY (Queijo minas curado, mussarela, provolone, Catupiry e manjericão)

10 LILLE (Gorgonzola com pera)

11 LYON (Provolone, Catupiry, presunto e maçã)

12 TOULOUSE  (Shitake, presunto, mussarela e molho branco)

13 PROVENCE (Alho poró, molho branco e ricota com ervas de provence)

Nossos crepes acompanham salada 
 

 (Caso não queira, avise ao garçom para que não haja desperdício!)

Massa integral,

sem glúten¹ ou vegana²
+ 3,50

RIVIERA

Adicione um molho à salada: Dijon com Melado, Pesto ou Ceaser +3,50 
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CREPES
SALGADOS

14 TIO SAM (Frango em lascas com cebola, mussarela e molho barbecue)
15

NOTRE DAME

    (Queijo minas curado, tomate e orégano)

16 GRENOBLE (Peito de peru com queijo minas curado)
17 FERRETTE (Palmito, presunto, mussarela e tomate fresco)
18 ORLEANS (Palmito com Catupiry)
19

VERSAILLES

 (Mix de legumes [caponata de berinjela, cenoura crua ralada, abobrinha temperada
e tomate seco] regado ao molho pesto em formato de wrap)

20 CANNES
21 NAPOLEÃO (Atum em conserva, cebolas fritas, azeitonas pretas e mussarela)
22 AVIGNON  (Espinafre com molho branco)
23                                                                                                           DIJON (Mussarela, cebola frita e mostarda francesa)

24  St.Rémy (Abobrinha, alho poró e queijo parmesão)        

Massa integral,sem glúten ou vegana
+ 3,50

:

Aproveite melhor o momento.

Desligue o celular.
DICA DO BEM

1 - Massa sem glúten - Farinha de arroz, polvilho doce, amido de milho e espessante.
2 - Massa vegana - Farinha de trigo, água, azeite e sal.

(Mussarela, rúcula e tomate seco)
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MONTE SEU

CREPE SALGADO

RECHEIO PRINCIPAL COMPLEMENTO
(Escolher um) (Escolher três)

Carne seca Molho Bechamel (molho branco) Mostarda Dijon
Camarão com abóbora Creme de espinafre Rúcula
Frango ao curry Mussarela Maçã caramelada
Frango com creme de milho Provolone Pera caramelada
Frango refogado com cebola Queijo minas curado Cebola frita
Shitake Catupiry Banana
Espinafre Gorgonzola Abobrinha
Caponata de Berinjela e pimentão Parmesão Passas brancas
Alho poró Ricota temperada com ervas Azeitona preta
Filé Mignon 
(com ou sem champignon)

Presunto Nozes
Peito de peru Molho Barbecue
Tomate fresco picado Geleia de Damasco
Tomate seco
Palmito

Massa integral,

sem glúten ou vegana
+ 3,50

47,90



CREPES
DOCES
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CREPES

DOCES

25 TOULON

 (Maçã com canela)

26 BORDEAUX

 (Banana com canela)

27 MARSEILLE (Banana com chocolate meio amargo)

28 PERPIGNAN (Doce de leite com nozes)

29
30

VALENCE (Creme de avelã Nutella®)

31
CHAMONIX (Banana com chocolate meio amargo, coco ralado, sorvete de creme e chantilly)

32

 (Creme de avelã Nutella®, maçã, canela, sorvete de creme e chantilly)

33

FONTAINEBLEAU (Banana caramelada, canela e queijo minas curado)

34

 (Morango com chocolate meio amargo)

35

(Creme de avelã Nutella ®, morango, sorvete de creme e chantilly)

36

ALPES (Crepe de brigadeiro)

CHAMPAGNE (Massa de chocolate com recheio de frutas vermelhas [morango e amora] e chocolate branco)

ADICIONE: CHANTILLY  9,00 | SORVETE DE CREME 10,00 | COMPLEMENTO 7,0

Massa de chocolate,

sem glúten, vegana  

 ou integral + 3,50

MONACO

PARIS
METZ
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MONTE SEUCREPE DOCE
35,90

ESCOLHER TRÊS INGREDIENTES
Brigadeiro

Coco ralado

Maçã caramelada com canela

Queijo minas curado

Banana (com ou sem canela)

Geleia de damasco

Morango
Frutas vermelhas (amora e morango)

Chocolate preto meio amargo

Doce de leite

COMPLEMENTOS

Nozes

Chantilly 

Passas brancas

Sorvete de creme 
+ INGREDIENTE 

Creme de avelã Nutella®
dica do bem:

Sente-se em silêncio

pelo menos 10 minutos por dia.

Massa de Chocolate,sem glúten, vegana  ou integral + 2,50
Pera caramelada com canela

Chocolate branco

Castanha de cajú



CARDÁPIO

é GRÁTIS!é GRÁTIS!**
Peter Pan

Mussarela, tomate e orégano

Rei Leão
Peito de peru com queijo minas curado

Toy Story
Brigadeiro com morango

Aladdin
Doce de leite com banana

*Válido para até 2 crianças de até 7 

anos acompanhada(s) por um adulto 

que consuma um de nossos crepes.



R$ 21,00

WAFFLE DO 

SEU JEITO



Lorem ipsum
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WAFFLE DO

SEU JEITO

ESCOLHER TRÊS INGREDIENTES
Banana (com ou sem canela) Maçã caramelada com canela
Brigadeiro Mel
Calda de chocolate meio amargo Nozes

Nutella®

Coco ralado

Passas brancas

Doce de leite

Queijo minas curado

Frutas vermelhas (Amora e morango)

Raspas de chocolate meio amargo

Morango
Amora

COMPLEMENTOS

Geleia de damasco
Chantily 9,00

Sorvete de creme 10,0

Leite condensado + INGREDIENTE 7,00 

43,90

Massa de Chocolate,

sem glúten, vegana  

ou integral + 3,50

Calda de chocolate branco
Raspas de chocolate branco 

Castanha de cajú



DOCES

SABORES



 canteirosetemperoscreperia | canteiros_e_temperos | www.canteirosetemperos.com.br

DOCES

SABORES

BOLO DE CHOCOLATE (Fatia servida quente, contém canela)

BOLO HÚNGARO (Fatia de bolo de chocolate com especiarias e castanha do pará , servido quente)

BOLO DELÍCIA CHOCO (Fatia de bolo de chocolate servido quente, sorvete de creme e cobertura de chocolate)

MOULIN ROUGE (Sorvete de manjericão com calda de morango e vinho do porto)

DOCE PERDIÇÃO (Brigadeiro caseiro com sorvete de creme, chantilly, calda de chocolate e raspas de chocolate)

CANJICA CREMOSA PREPARADA COM LEITE NINHO - 230ml (acompanhamentos: canela ou paçoca)

dica do bem:
Tente fazer sorrir pelo menos

3 pessoas por dia



SUCOS
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SUCOS

CAPIM MANGA (Manga com capim limão)

DAS ABELHAS (Abacaxi, mel e folhas de hortelã)

DALAI LAMA (Maracujá, manjericão, leite condensado e água)

DAS AMARELAS (Laranja, abacaxi, leite condensado, hortelã e soda limonada [ou água])

DAS VERMELHAS (Amora, morango, leite condensado, folhas de hortelã, soda limonada [ou água])

HORA DE ACORDAR (Abacaxi, folhas de hortelã, gengibre e um toque de laranja)

LIMONADA DO ORIENTE (Limão, capim limão, leite condensado e soda limonada [ou água])

PINK LEMONADE (Limão siciliano, soda limonada, e cranberry)

dica do bem:
Não esqueça de tomar

 2l de água por dia

SUCO AFRODISÍACO (Morango, laranja, gengibre, pitada de noz moscada)

SUCO ANTI STRESS (Maracujá, hortelã, erva cidreira e água)
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SUCOS

SUCO VERDE (Abacaxi, suco de limão, couve, gengibre e hortelã)

SUCO NATURAL DE LARANJA

AÇAÍ CANTEIROS E TEMPEROS (frutas, granola e mel)

300g - 27,50

500g - 29,90

AÇAÍ NA TIGELA
300g - 21,50

500g - 25,50

ACOMPANHAMENTOS 
Granola caseira, mel, paçoca, frutas, leite ninho, leite condensado

AÇAÍ

DA BAHIA (Caju com hortelã)

DOS DEUSES (Graviola com folhas de hortelã)

ASSANHADO (Suco de açaí, leite condensado e castanha de caju)

LIMONADA DO TAITI (Limão, capim limão e água)



AÇAÍ CANTEIROS 

E TEMPEROS
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BEBIDAS

REFRIGERANTES
COCA-COLA (Tradicional, Zero)
GUARANÁ (Tradicional, Zero)

CHÁS GELADOS  (cranberry, framboesa, 
limão siciliano, pêssego)

ÁGUAS
ÁGUA MINERAL (Com gás ou sem gás)

ÁGUA DE ERVAS (Água preparada com ervas 
frescas colhidas em nossa horta. Refrescante e 
digestiva)

CERVEJAS
HEINEKEN
STELLA ARTOIS

THREE LIONS (cerveja artesanal produzida em
São José dos Campos)

SESSION ALE - Cerveja clara 

INDIAN PALE ALE - Acentuado amargor e teor alcoólico superior
IRISH RED ALE - Cerveja avermelhada com sabor de caramelo e toffe
AMERICAN PALE ALE - Cerveja leve com sabor mais cítrico

WITBIER - Cerveja de trigo com aroma a coentro e limão cravo
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VINHOS
Rolha
25,00

Rolha                                                                                                                                            

Brasil
Miolo Seleção Cabernet Sauvignon e Merlot (375ml, Tinto de médio corpo)             40,90
Lidio Carraro Faces Merlot (187ml, Tinto leve)                                                                 34,90
Lidio Carraro Face Pinot Noir (187ml, Rosé leve)                                                             34,90
Lidio Carraro Selo Merlot e Tannat (187ml, Tinto suave)                                               34,90

Argentina
Trapezio Selection Malbec (750ml, Tinto de médio corpo)                                            70,90
Alfredo Roca Malbec (750ml, Tinto de médio corpo)                                                       95,90
Alfredo Roca Cabernet (750ml, Tinto encorpado)                                                             95,90
Michel Torino Malbec (375ml, Tinto encorpado)                                                              45,90

Chile 
Indomita Varietal Carmenere (750ml, Tinto de médio corpo)                                       79,90
Indomita Varietal Sauvignon Blanc (375ml, Branco leve)                                               54,00
Sierra Verde Carmenere (375ml, Tinto de médio corpo)                                                  45,90

Itália 
Itynera Primitivo Puglia (750ml, Tinto de médio corpo)                                                119,90
Lambrusco Branco ou Tinto (frisante)                                                                                65,90

Portugal
Via Latina Alvarinho Verde (750ml, Branco leve)                                                              119,90



CAFÉS &

CHOCOLATES



Lorem ipsum
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CAFÉS &

CHOCOLATES

CAFÉS E CHOCOLATES QUENTES
CAFÉ COADO NA MESA (Grão 100% arábica)

CAFÉ EXPRESSO ILLY

CAPUCCINO

CHAI DA CASA (Leite, açúcar, canela, chá preto, cardamomo e gengibre)

CHAI LITRO  

CHOCOLATE QUENTE

DELÍCIA  CAFÉ (Café, cravo, canela, leite condensado e chocolate)

AMOR PERFEITO (Chocolate, café, canela, leite e chantilly)

CAFÉS E CHOCOLATES FRIOS

ICE CAPUCCINO

FRAPPÉ DE CAFÉ (Café, sorvete de creme, leite e baunilha)

MILK SHAKE DE CHAI (Sorvete de creme, leite, especiarias e caramelo)

MILK SHAKE DE ERVAS (Sorvete de creme, leite, ervas frescas e leite condensado)

Complemento: Leite + 3,00



CHÁS
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CHÁS

CHÁ DA TARDE (Cravo da Índia, anis estrelado e casca de laranja)

CHÁ FRUTAS E FLORES (Maçã, canela, cravo da Índia, anis estrelado e chá preto)

CHÁ HORA DE DORMIR
PROPRIEDADE: Auxilia no combate à insônia.

CHÁ HORA DO ALMOÇO (Flores de hibisco rubro e chá preto)

PROPRIEDADE: Auxilia na digestão sem dar sono.

CHÁ HORA DO JANTAR (Jasmim, erva doce e maçã)

PROPRIEDADE: Auxilia na digestão.

CHÁ ANTI-GRIPAL (Hortelã, gengibre, limão e mel)

PROPRIEDADE: Auxilia no combate aos sintomas da gripe.

CHÁ DE ÂNIMO (Gengibre, limão, canela, cravo e cadamomo)

estimulante e antidepressiva. Turbina o ânimo e a disposição geral.

CHÁ LA PASSION (Maracujá, caramelo, gengibre e cravo)

17,90

Mais opções de chás para tomar aqui ou levar para casa em nosso balcão 
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CHÁS
12,50

CHÁ DE ERVA CIDREIRA Combate a insônia, melhora dores musculares, gases abdominais, cólicas intestinais 

e uterinas, resfriados, tosse.

CASCAS DE LARANJA Relaxante, digestivo, calmante e aromatizante.

CHÁ PRETO Estimulante, digestivo e tônico.

CHÁ VERDE Diurético, emagrecedor, contra obesidade.

CRAVO-DA-ÍNDIA Afrodisíaco moderado, digestivo, rejuvenescedor, eficaz em resfriados asmáticos. Purifica o sangue.

FLORES DE CAMOMILA Re-hidratação oral, cólicas de bebês, cólicas uterinas, e misturada ao chá de hortelã 

combate gripes e resfriados.

FLORES DE HIBISCO Digestivo, contra obesidade, laxante e diurético.

FLORES DE JASMIM Digestivo, relaxante e combate a insônia.

FLORES DO ANIS ESTRELADO Combate a insônia e gases. É relaxante.

FOLHAS DE GUACO Calmante, combate a tosse, gripe e nevralgias.

FOLHAS DE HORTELÃ Digestivo, anti-parasitário, relaxante, combate espasmos, náuseas e azia.

FOLHAS DE MELISSA roblemas hepáticos.
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PEDAÇOS DE MAÇÃ Digestivo, relaxante e debilidade estomacal

GENGIBRE Asma bronquite, rouquidão e combate colesterol.

FOLHAS DE BOLDO Hepatoprotetor, melhora funcionamento do pâncreas e da vesícula. Também combate colesterol.

FOLHAS DE CENTELLA ASIÁTICA Ativa circulação sanguínea, auxilia no tratamento de doenças

vasculares, emagrecedora, dispersa a gordura localizada. Usada 

FOLHAS DE ESPINHEIRA SANTA Gastrite, úlceras e calmante estomacal.

RAMOS DE CANELA Regula circulação sanguínea, aparelho digestivo, aparelho respiratório, expectorante, 

analgésico e desintoxicante.

VALERIANA Calmante em casos de esgotamento nervoso, dores intestinais e como compressa em machucados.

SEMENTES DE ERVA DOCE Combate gases intestinais, cólicas, estimulante. Durante a amamentação 

ajuda a aumentar o leite materno.

TALOS DA CAVALINHA ato urinário, mau 

funcionamento dos rins, obesidade, diurético.

CHÁS

12,50


